
Bonjour à tous et toutes, 
 
Avant que 2025 se termine voici la newsletter RECYCL'ABLOC : 
 

12 mois sont déjà passés et voilà 14 infos à faire circuler... 
 
1.Nous continuons à être le premier établissement VIVALTO sur l’optimisation du tri de nos déchets au bloc opératoire (poids de 
DASRI/patient) : Merci à tous : un seul message : Aider nous à rester rigoureux dans le tri !  
 
2. Un nouveau support de communication vous est présenté (cf camembert déchets/ L Joseph) : merci d’y jeter un œil et de nous 
partager vos remarques constructives. 
 
3. Depuis 2024 (audit plastique avec VALORPLAST) : le tri des plastiques au bloc s’est amélioré : 2026 devrait voir une nouvelle 
réglementation Européenne obligeant les industries de plasturgie à optimiser leurs filières de recyclage des emballages : 
RECYCL’ABLOC suit l’affaire… 
 
4.Le partenariat avec une épicerie solidaire zéro déchets (société DURABL) se pérennise en 2026 pour mettre à disposition pour 
nous tous du thé et des petits gâteaux en salle de pause... 
 
5. La société AUUM (Arrêtons l’Usage Unique Maintenant) va installer en salle de pause hyper une machine permettant de laver 
avec un minimum d’eau des verres qui seront personnalisés : Adieu la vaisselle sale sur la paillasse ! 
 
6.Le partenariat avec l'école d'ostéopathie de Rennes se pérennise : la prise de rdv est possible via un QR code qui vous est 
adressé par mail par vos cadres : voici les dates 2026 : 03/03/2026 et 28/04/2026. 
 
7. Les massages AMMA par nos 2 intervenants : Valérie et Lionel ont un franc succès : ils seront pérennisés tous les mois pour 
2026 
 
8. Des ateliers PILATES (ciblés prévention des TMS) avec l’école DYADE vont s’organiser sur 2026  
 
9. Un programme « Bien-être au travail » est en cours d’évaluation au bloc B (Collectif Essentiel Soignant) 
 
10.Une collaboration avec l’entreprise ERGOsanté a permis de tester des exosquelettes lors des interventions longues par 
cœlioscopie en chirurgie digestive et en gynécologie (Dr Lorand et Dr Agostini) ainsi qu’en stérilisation : 2 exosquelettes sont 
disponibles : le suivi est actuellement assuré par Marion Philibert : référente prévention des TMS. 
 
11.Amélioration en cours de l’espace confort avec des panneaux acoustiques, amélioration de la signalétique de cet espace 
(respect du calme), et bientôt un casque HypnoVR disponible pour les soignants : Osons la sieste au travail !  
 
12.Amélioration du salon ALR membre sup prévu avec installation de dalles de plafond ciel (dalles en attente d’installation) 
 
13.Amélioration du visuel SSPI pour les patients avec installation de dalles de plafond ciel (devis en cours)  
 
14.Amélioration de l’isolation phonique de la salle de pause aseptique (devis en cours)  
 
 
 
Pour en savoir plus : https://www.recyclabloc.org 
 
Pour actualiser votre cotisation 2026 ou pour adhérer : 
 

  

 
 « Le meilleur déchet est celui que l’on ne produit pas »  

https://www.recyclabloc.org/


 


